«Hier wird niemand ausgelacht»: Dieser Ex-Polizist macht alle fit

Kickbox-Weltmeister und Unternehmer Pascal Blunschi zieht mit seinem x30 Training Club vom «Falken» ins Zentrum von Baden.

liona Scherer

Pascal Blunschi ist eine impo-
sante Erscheinung: Mit seinen
1,93 Metern, einem ruhigen
Blick und klarer Haltung stehter
in Trainingsklamotten vor dem
Bento-Gebiude am Brown-Bo-
veri-Platz - und strahlt. In weni-
gen Wochen will der 40-Jihrige
hier seinen x30 Training Club
eroffnen. Blunschi weiss, wovon
er spricht, wenn er von Diszi-
plin, Durchbeissen und menta-
ler Starke redet. Dass er heute so
wirkt, ist keine Selbstverstind-
lichkeit: «Ich hatte keine ein-
fache Kindheit, wenig Selbstver-
trauen, auch Aggressionen»,
sagt er. Als er mit 15 zum Kick-
boxen kam, verinderte sich das.
Dort habe er Werte wie Respekt,
Verantwortung und Freude an
dem, was er tue, kennengelernt.
«Das lebe ich - und die Leute
spiiren das auch.»

Kickboxen gab ihm Halt,
Struktur und Selbstvertrauen.
Mit 21 Jahren wurde er erstmals
Weltmeister, 2007 folgte ein
weiterer Titel. Insgesamt blickt
er auf eine erfolgreiche Karriere
mit zahlreichen EM-, WM- und
Weltcupmedaillen zuriick. Pa-
rallel absolvierte er in Magglin-
gen die Ausbildung zum Berufs-
trainer Leistungssport und er-
ganzte sie mit Weiterbildungen.
Heute verfiigt der Badener, der
in Umiken lebt, iiber eine Top-

Ausbildung - und Erfahrungen
aus mehreren Welten.

Eine der wichtigsten ist die
Polizei-Arbeit. Rund zwolf Jahre
lang arbeitete Blunschi bei der

Kapo Aargau, spiter in Ziirich.
Als vollamtlicher Einsatztrainer
bildete er Polizistinnen und
Polizisten in Selbstverteidigung,
Einsatztraining und Bedro-

Pascal Blunschi vor dem Bento-Haus am Brown-Boveri-Platz 3:

«Der Standort ist perfekt.»
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hungsmanagement aus. Seit 13
Jahren arbeitet er zudem auf
Mandatsbasis fiir das Schweizer
Polizei-Institut als Trainer fir
angehende Instruktorinnen und
Instruktoren im Bereich Person-
liche Sicherheit.

Auch nach seinem Austritt
aus dem Polizeidienst blieb er
als Freelancer an der Polizei-
schule in Hitzkirch LU tatig.
Aus diesem Hintergrund he-
raus bietet er heute Schulungen
fiur Firmen an - vom Umgang
mit schwierigen Kundinnen und
-kunden bis hin zur Selbstvertei-
digung und Einzelcoachings.
«Sicherheit und Sport - diese
zwei Herzen schlagen in meiner
Brust», sagt er und zeigt auf das
ehemalige ABB-Gebaude hinter
ihm: «Hier kann ich das noch
viel besser leben.» Dass die Ba-
dener Stadtpolizei im Herbst
seine Nachbarin wird, bezeich-
net er als puren Zufall. «Aberes
gefillt mir natiidich», fiigt er
schmunzelnd an.

Wenn alles nach Plan lauft,
kann er anfangs Mai erdffnen.
Fiir Blunschi ist der Umzug ins
Stadtzentrum ein Meilenstein.
Nach iiber zehn Jahren an einem
eher versteckten Standort hinter
dem Falken-Gebidude zieht er
mitten ins neue Herz der Stadt.
Noch ist die Flache ein Rohbau,
die Baugenehmigung soll bald
eintreffen. «Dann konnen wir
loslegen», freut er sich.
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Blunschi hat «x3o» 2015 ge-
griindet. Seine Idee: ein Trai-
ningsformat ohne Kampfsport,
aber mit maximalem Effekt.
Das X steht dabei fiir die romi-
sche Zahl zehn, die 30 fiir 30 Mi-
nuten. Trainiert wird beim
Functional Training in Gruppen
bis zu zehn Personen.

Yoga-Unterricht
Den Trainingsclub fiihrt er ge-
meinsam mit seiner Lebensge-
fihrtin Petra Bollmann. «Uns
geht es darum, einen ganzheitli-
chen Ort zu schaffen», sagt er.
Heute trainieren rund 140 Mit-
glieder zwischen Mitte 20 und
70 Jahren bei ihm - von absolu-
ten Einsteigern bis hin zu Leis-
tungssportlerinnen wie Snow-
board-Olympiateilnehmerin
Berenice Wicki aus Ennetbaden.
Yoga gehort ebenfalls zum
Konzept. «Das sorgt fiir Beweg-
lichkeit und Entschleunigung»,
erklart Blunschi. Auch das
Trendformat Hyrox ist fester
Bestandteil des Angebots: ein
Fitness-Wettkampf, der 1-Kilo-
meter-Laufe mit acht verschie-
denen funktionellen Workout-
Stationen kombiniert.
Personliche Betreuung und
Nihe sind ihm wichtig. Wenn je-
mand langer nicht mehr im
Training erscheine, suche er
telefonisch das Gesprich, sagt
Blunschi. «Viele trauen sich

auch nicht, in eine Gruppe zu
kommen. Sie haben Angst, sich
zu blamieren oder ausgelacht zu
werden. Meine Mission ist es,
ihnen zu sagen: Hey, hier wird
niemand ausgelacht, das wiirde
ich niemals zulassen!» Wenn je-
mand iber seinen Schatten
springe, seidas der grosste Lohn
fiir ihn und sein zwolfkopfiges
Coaching-Team.

Der neue Standort erdffnet
ihm zusitzliche Moglichkeiten.
Neben den rund 250 Quadratme-
tern mit Zwischengalerie hat
Blunschi im angrenzenden Pa-
del-Center Padelta eine Fliche
angemietet. Dort entsteht ein
Open Gym fiir freies Training an
Geriten, zudem wird die Sport-
physiotherapie mit Andrea Wicki
integriert.

Pascal Bunschi ist iiberzeugt,
dass der neue Standort wviel
Potenzial hat. Direkt neben sei-
nem Club entsteht derzeit die
«Hallo Halle» - ein Gastro-Tem-
pel mit Platz fiir iiber 500 Giste.
Sport, Bewegung und Gastrono-
mie - alles unter einem Dach.
«Der Standort ist perfekt. Hier
konnen wir sichtbarer werden»,
ist er iiberzeugt. Wenn Men-
schen sehen, wie hier trainiert
wird, sollen sie Lust bekommen,
selber aktiv zu werden. «Ich bin
das beste Beispiel», sagt Blun-
schi. «Wenn ich sehe, was der
Sport aus mir gemacht hat, will
ich das weitergeben.»



